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Substanzkonsum und Abhangigkeit

- Eine Einfiihrung

Die Unsicherheiten im Umgang mit Menschen die
Suchtmittel konsumieren sind grol3 und das
Verstandnis in der Gesellschaft fur diese Form der
psychischen Erkrankung so gering wie bei fast keiner

anderen Erkrankung.

Vielleicht haben Sie sich auch schonmal die Frage
gestellt, wie Sie jemanden auf seinen
Suchtmittelkonsum ansprechen oder wie Sie
Unterstutzung leisten konnen.

Die Teilnehmer*innen dieses Seminars eignen sich
Grundwissen Uber die verschiedenen Aspekte einer
Abhangigkeitsproblematik an und lernen diese
rechtzeitig zu erkennen, eine forderliche

Gesprachsgrundlage zu entwickelnund einen Umgang
mit Abhangigkeiten und Substanzkonsum zu finden.

Zielgruppe:

Alle Berufsgruppen, die direkt oder indirekt mit der
Problematik des Suchtmittelkonsums konfrontiert sind
(z.B. Mitarbeiter*innen aus KiTa's, Beratungsstellen,
Jugendhilfe, Werkstatten fur Behinderte,

Wohneinrichtungen...).

INHALT

Einfliihrung in die Thematik der Abhangigkeitserkrankung

Suchtspezifische Diagnostik (ICD10/DSM)
Reflektion der eigenen Haltung
Bio-Psycho-Soziales Modell

Informationen zu Substanzen, verhaltensbezogener

Storungen und deren Suchtpotenzial

Das Suchthilfesystem

Modell der Veranderung
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Weitere spannende
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