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Wie konnen Sie als Angehoériger helfen?

In der Regel sieht der Betroffene in jedem, der ihm helfen will, zunachst ein Gegner, der ihm ein liberlebenswichtiges Gut
(Suchtmittel) wegnehmen mochte. Dementsprechend wehrt sich der Betroffene zunachst gegen jegliche Hilfe.

1.

Informationen

Grundsatzlich ist es wichtig, dass sie sich grindlich Uber die Entstehung und
Aufrechterhaltung des slichtigen Verhaltens informieren. Umso mehr sie (iber die
Erkrankung wissen, umso leichter erkennen Sie die Symptome und kdnnen sie richtig
bewerten. Wichtig ist, dass sie bei der Informationsrecherche auf seriose Quellen
zuriickgreifen. Informationen zu den Stoffen finden sich so zum Beispiel auf der Seite der
DHS. Selbstverstiandlich erhalten Sie jederzeit wahrend unserer Offnungszeiten schriftliche

Informationsmaterialien in unsere Einrichtung.

soziale Unterstiitzung

Viele Angehorige zogern, offen mit dem Suchtproblem umzugehen und professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Insbesondere die Angst vor den Reaktionen des personlichen
Umfeldes halt viele Angehorige davon ab. ,,Das geht nur die Familie etwas an” oder ,guten
Eltern wiirde das nicht passieren” sind haufig genannte Angste der betroffenen Angehérigen.
Aber gerade hier ist es angebracht eine Suchtberatungsstelle aufzusuchen, denn dort kénnen
Sie freisprechen, bekommt fachlichen Rat und eine Reflexion ihres Handelns.

Falls fiir sie derzeit ein personliches Gesprach in eine Beratungsstelle nicht moglich ist,
nutzen Sie die Moglichkeit einer telefonischen Beratung oder einer Chat- oder Online

Beratung.

Gesprich suchen - Grenzen setzen
Suchen Sie das Gesprach mit dem Betroffenen. Hierfiir sind folgende Tipps hilfreich:
e Uberlegen Sie sich vor dem Gesprich was sie ansprechen méchten. Machen Sie sich
gegebenenfalls Notizen.
e Reden Sie mit ihm/ihr im niichternen Zustand.
e Sprechen Sie offen iber ihre Angste, Gefiihle und Sorgen. Reden Sie immer aus der
ich-Perspektive.

e Bemdiihen Sie sich auch bei Meinungsverschiedenheiten sachlich zu bleiben.
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®  Mache Sie deutlich, dass Sie den Betroffenen als Person schatzten/lieben und gerade

deshalb nicht akzeptieren koénnen, dass sich der Betroffene durch den
Suchtmittelkonsum selber zerstort. Sage Sie deutlich und ohne Scheu, was Sie nicht
machen werden (z.B. vor anderen die Krankheit zu vertuschen, zu verheimlichen
oder mit zu liigen oder keine materielle Unterstiitzung oder keine Ubernahme der
Folgen des Konsums).

e Sichern Sie den Betroffenen Hilfe und Unterstiitzung auf dem Weg der Veranderung.

e Falls Sie mochten, konnen Sie die Begleitung zu einer Suchtberatungsstelle anbieten.

e Konsequenz ist iberaus wichtig, denn standiges Drohen wird nicht ernst genommen.
Daher kiindigen Sie nur das an was sie in der Praxis auch bereits bzw. in der Lage sind

in umzusetzen.

4. Kraftquellen aktivieren

Die Belastung der Angehdrigen ist enorm. Dies hat zur Auswirkung, dass Angehorige von
Abhangigen haufig unter Depressionen, Angsterkrankungen sowie Schlaf- und Essstérungen
leiden. Nicht selten greifen die Angehdrigen schlieBlich selbst zu Medikamenten oder
Drogen, um sich Entlastung zu verschaffen. Das Risiko einer Suchterkrankung ist fur Kinder
aus suchtbelasteten Familien bis zu sechsmal hoher, verglichen mit Kindern aus Familien
ohne Suchtproblematik.

Hinzu kommt, dass Angehorige von Abhangigen, insbesondere die Partnerinnen oder Miitter,
oftmals mit dem Vorwurf konfrontiert werden, selbst eine Mitverantwortung fir das
Suchtverhalten des Partners oder des Kindes zu tragen.

Daher ist es von existenzieller Bedeutung, dass sie neben aller fachlichen Beratung
Kraftquellen fir sie selber aktivieren. Diese kénnen ganz unterschiedlicher Natur sein (z.B.

berufliche Ausgleich, sportliche, handwerkliche oder kiinstlerische Aktivitaten, Freunde).
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